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Programme 
 
 

 
  

  
COMPRENDRE LES RISQUES 

PSYCHOSOCIAUX POUR PREVENIR 
 

RESPONSABLE CNFPT DU 
STAGE 

Franck PETITEAU DURÉE 1 jour 

CORRESPONDANTE CDG Géraldine LEVIER : geraldine.levier@cdg72.fr  

DATES 

HORAIRES 

18 octobre 2024 

09h00 – 12h00 / 13h00 – 17h00 

LIEU Centre de gestion 

Le Mans 

INTERVENANT Aurélie BRESSON – Consultante / Formatrice en prévention des risques professionnels  

PUBLIC Managers - RH - Responsables de service 

OBJECTIFS Savoir définir les risques psychosociaux (RPS) 

Savoir identifier les facteurs de RPS 

Connaître les étapes de la mise en place d’une démarche de prévention des RPS 

CONTENU Définitions des risques psychosociaux (RPS) 

Les facteurs de risques psychosociaux 

Le cadre réglementaire en lien avec les RPS 

Démarche de prévention et RPS 

• Différents niveaux de prévention 

• Cadre général 

• Structuration d’une démarche de prévention 

• Etapes de la démarche de prévention des RPS 

Analyse d’une situation de RPS 

 
 

METHODES 
PEDAGOGIQUES 

Exposés interactifs ; exercices pratiques 
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